MEOUTAUUNA «COCTOAHUNE YHEHUKA»

MAoTHas peXxnccépckasa Bepcus gasa nevaTtn. NpoaoIKnMTenbHOCTb: 9-11 MUHYT.

Kak 4ynTaTb pa3meTKy: )KI/IprIVI TEKCT - MPOU3HOCUTb BCNYX; KYPCUB - NOACKa3KK BegyLweMy; MHOroTo4umne - ecteCcteeHHas
nay3a, oTaesibHaa CTPOKa C nay30|7| - NoJsIHag TUWKnHa. He paCTﬂFVIBaVITe Ka>[oe C/10BO: Me[JsieHHee 3By4aT TOJIbKO KJllo4YeBble
cnosa.

HAYAJNO

CspbTe... yaobHo.
«CsigbTe» - AICHO 1 CMIOKOWHO. «Y0OHO» - Msirde, C rnJaaBHbIM 3aBEePLUEHNEM.
(May3a 3 ceKyHAabl)
Mo3BonbTe cebé... Ha HECKOJILKO MUHYT... HUKYyAd He CneLuUTb.
BblgeninTb «no3B0sibTe ceb€x». [NocaenHne c/ioBa MnPoN3HECTN TULLE U MeaJIeHHEE.
(May3a 4 ceKyHAabl)
MG>KHO 3aKpbiTb rnasd...
WHTOHaunsa npurnalweHns, 6e3 rnpukasa.
Unu ocTdBUTb UX cNerkd NpUMoTKpPbiTbLIMU... HANPaBUB B3rNsA 4 BHU3.
«Cnerka» - o0cobeHHO MArko.
(May3a 5 cekyHA)

BO3BPALUEHMUE K TEJY

MouyyBCcTBYHTE ondpy nopa cobou...
C/10BO «0Mopy» MPOU3HECTU HUXXE U CITOKONHEE.
(May3a 3 cekyHAbl)
Mo4yBCTBYHTE... KaK BALUM CTOMNbI COMPUKACAIOTCA C NGJIOM.
lMocne «no4yBCTBYWTE» - KOPOTKas rnay3a.
(May3a 4 cekyHAbl)
MouyyBCTBYHTE CBOE TENO...
nOCﬂe,ﬂHl/le CJloBa - HEMHOro Tuiie.
He Hap0 HUYEro MeHsiTh...
«He Hago» - ycToviynBo, 6€3 gaB/ieHus.
He Hapo cTapartbca paccnabnsrbca...
He pacTsirvBaTb c/10BO «paccnabisitbcs».
MpocTo 3aMéTbTe... Kak Bbl cenuydc cebsi HyBcTBYeTeE.
naBHoe yaapeHue - «cendac». duHan 6e3 BornpocuTeslbHOV MHTOHaLNN.
(May3a 7 cekyHA)

O bIXAHUE

Coénavte CNOKOMHBLIN... rny6okum BpoOX...
«CrOKOWHbIVI» 1 «r/lyO60Ku» cerka pacTaHyTb. BAOXHUTe BMecTe ¢ rpynmnou.
(May3a 4 cekyHAabl)
N Mme-e-enJIeHHbIN BbigoOX...
C/10BO «MeAJIEHHbIVI» PACTSAHYTb, ppasy NpPon3HecTu Ha cobCTBEHHOM Bbl4OXE.
(May3a 5 cekyHA)
Ewé oaAuH BOOX...
(May3a 3 cekyHAbl)
N BbipOX...
l71aBHO MOHU3UTL FOJIOC.
(May3a 5 cekyHna)
C Ka>kabiM Bbif,OXOM... MO3BOJIbTE NJie4yaM cTaTb HEMHOro ceobopHee...
«CBob6CAHEE» - TEerniee u YyTb AJINMHHEE.
(May3a 5 cekyHna)
Mo3BOoNbTE NULY... CTaTb Msrye...
Ha cniose «Msir4ye» - eBa 3amMeTHas ysbibKa B rosoce.
(May3a 4 cekyHAabl)
Mo3BONbTE AbIXAHUIO UATU CBOUM €CTECTBEHHBIM PUTMOM.
BblAeinTb «€CTECTBEHHbLIM». 3aBEPLUNTbL CITOKOWHO.
(May3a 8 cekyHAa)

HABJIOQEHUE 3A MbICJIAMNA

BO3MO>KHO... CEH4YaC NOABASIOTCA MbICJIN.
HeviTpasbHO. MbICin HE ABAAIOTCA MOMEXOU.
BOCNOMMUHAHUSA... MIAHBI... 32a00Thl...
Ka>xzgoe c/10B0 OTAE/INTb KOPOTKOU ray30M.
(May3a 3 cekyHAabl)
He Hapo c HAMU BopOTbCA.
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YyTb TBEP)KE, HO CMTOKOWIHO.

He HA[0 UX NPOroHSTH.
Msarye npeablayLe ¢ppa3sbl.
MpocTo 3amMéyanTte UX...
(May3a 2 cekyHAabl)
N no3sBonauTe UM yXOAUTb...
locnepHee C10BO HEMHOIO PacTAHYThb: yXo0a4W-U-UTb.
(May3a 6 cekyHA)
Mbicnbe NnpuxoamT...
(May3a 2 cekyHAbl)
N yxoauT...
Tuwe n HuXxe.
(May3a 4 cekyHAbl)
A Bbl... OCTaérecb 34€Chb.
CMbICJIOBbIE YAAPEHWS - «Bbl» U «30ECH».
(May3a 6 cekyHAa)
B 3TOM NOMELUEHUM...
(May3a 2 cekyHAabl)
C 3TUMM NIOAbMM...
(May3a 2 cekyHAabl)
B 3TOT MOMEHT BALUEW XXU3HMU.
C/10BO «XKW3HWU» - rnybxe, 6e3 apamaTv3mMa.
(May3a 8 cekyHAa)

BHYTPEHHEE OBPALLLEHUE

A Tenépsb... HanpaBbTe CBOé BHMMAHME HEMHOro rnybxe...
naBHoe yaapeHue - «raybxxe».
(May3a 5 cekyHn)
3a npepénbl NPUBbIYHBIX MbiCNIeM...
(May3a 3 cekyHAbl)
3a npepénbl NOBCeaHEBHbIX 3a00T...
Yy Tb HUXKE r0J10COM.
(May3a 4 cekyHAabl)
B TO THX0e MECTO BHYTPM... rae Bbl MOXKeTe ObiTb COOOM.
«BbITb CO60VI» - 0CObEHHO bEpexHO.
(May3a 8 cekyHA)
BcnoMHUTE... YTO B MUpe eCTb MYyAPOCTb... KOTOpas 66nbLIe HALWUX 3HAHUM.
BbigennTb «60/bLIe» U «HALWNX 3HEHWU».
(May3a 6 cekyHA)
EcTb ni0606Bb... KOTOpasa 66nbLIe HALWNX NPUBLIYHbLIX NpeacTaBNEéHUA O NIOOBHU.
lMepBoe «1060Bb» - TEM/I0; BTOPOE - TULLIE.
(May3a 7 cekyHA)
EcTb chna... KOTOpasa NoaAEp>XKUBaAET XXU3Hb... AdXKe TOorad... Korga Mbl He MOXXKeM 3Toro 3aMéTuUThb.
Pa3fgenntb ¢hpaly Ha YeTbIPE CrIOKOWHbLIX CMbICJIOBbIX OTPe3Ka. ®uHas - THLLE.
(May3a 9 cekyHAa)

BbICLUASA JIIOBALWLAA CUJIA

Bbl MO>KeTe Ha3BaATb 3Ty CUJNY NO-CBOEMY...
(May3a 4 cekyHAabl)
bor...
(May3a 3 cekyHAabl)
Bbicwan Jiobsiman Cina...
lpon3HecTy NoJIHO 1 COKOWHO, 6€3 TOPXKEeCTBEHHOV MHTOHaLNN.
(May3a 3 cekyHAabl)
XKunsHb...
(May3a 3 cekyHAabl)
JI106068Bb...
CMArYnuTb rosioc.
(May3a 3 cekyHAbl)
WUn¥ To npucyTcTBUE... KOTOpOoe Bbl YYBCTByeTe BHYTpU cebs.
naBHoe yaapeHve - «BHyTpU cebsi».
(May3a 8 cekyHA)
Cenuydc He BA>XHO Ha3BdHMe...
YyTb TBEPXKE.
Bd>xHO Bdlwie HCKpeHHee BHYTpeHHee obpaliéHue.
BbloennTb «iCKpeHHee», He pacTsaruBas.
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(May3a 10 cekyHn)

COCTOAHME YHYEHUKA

N ceMydc... MOXKHO TUXO CKa3dTb BHYTPM cebs...
(May3a 4 cekyHAabl)
«MoMor¥ MHe ceréaHA... ObiITb Y4€HUKOM>,
[naBHoe yaapeHue - «y4yeHrkom». Msarko, 6e3 J103yHroBoCTH.
(May3a 10 cekyHA)
«MoMorv MHe... He BOKAd3bIBaTh... @ CJ/bILIATH>.
«He fnokdsbiBaTb» - 4yTb TBEPXKE; «a C/bilLaTb» - MArdye u MeaseHHee.
(May3a 10 cekyHA)
«MoMorv MHe... He OLEHMUBATb... @ MOHUMATb>.
Ha croBse «I'IOHVIMéTb» roJsioc onycTtuTb U CMAr4YnTb.
(May3a 10 ceKkyHA)
«MoMor MHe He cnewuTb... BaBaTb COBETbI».
locne «He creLiTb» - KOPOTKasi CMbIC/I0Bas rnays3a.
(May3a 5 cekyHAa)
«Momory¥ MHe cHayand yBiAaeTb YesoBéKa...»
C/10BO «4e/I0BEKa» - TErJiee.
(May3a 4 cekyHAabl)
«U T61bKO NOTOM... eré TPYyAHOCTb>.
BbiaennTb «TOIbKO». ®UHa TUXUNA.
(May3a 10 ceKkyHA)
«MoMor¥ MHe He BO3BbILWIATLCA HaA APYrUMMU...»
CriokoviHo, 6e3 BUHOBaTOV MHTOHaLWN.
(May3a 5 cekyHAa)
«WN He yMmanaTtb cebsi».
«Cebsi» - MArKo, HO SICHO.
(May3a 9 cekyHA)
«MoMor¥ MHe oCTaBaTbCA OTKPbITbIM... TOMY, Y€MY CEroAHA... MOXKeT Hay4UTb MEHS XKU3Hb>.
<Dpa3y YNTaTb TPEMA CMbICJIOBBIMU OTPE3KaMU. CJ/10BO «XKWU3Hb» - yCTOVI‘{VIBO.
(May3a 12 cekyHn)

OBPALLLEHUE K FPYINE

A Tenépb... BCNOMHUTE O NIOAAX... KOTOpble ceroaHsa HaxO0AATCA PSiAOM C BAMM.
Bblﬂeﬂl/lTb <<l7id,ﬂﬂX>>. [os0c cTaHOBUTCSA Ternee.
(May3a 6 cekyHA)
Y Ka@>X[0ro u3 HuUX... CBOsi UCTOpUS.
(May3a 4 cekyHAabl)
CBOM UCNbITAHMA...
(May3a 3 cekyHAabl)
CBOM HapéXabl...
(May3a 3 cekyHAabl)
CBOM BOMPOCHI... HA KOTOPble NOKJA HeT OTBETa.
llocnenHww 4acTb MPOU3HECTU TULLIE.
(May3a 6 cekyHA)
N KdXpbiX 4eNOBEK 30eCh... AOCTOUH YBa>KEHUA.
«KaXabivi» u « JOCTONH yBaXKEHWS» - ACHO U YyCTOWYMBO.
(May3a 7 cekyHA)
BO3MO>KHO... CeréaHA KTO-TO CKa>XXeT CJIOBd... KOTOpbIe BA)XXHO yCJbillaTh UMEHHO BaM.
(May3a 6 cekyHA)
A Bdwle npUcyTCTBME... Bdlle BHUMAHMeE... Bdlla OEpPeXXHOCTb... MOryT CTaTb NOAAEPXKKOU AN
OPYroro 4yenoBeékKa.
lMepeyncneHne - criokoviHo, 6e3 nagoca. «oaaEPKKoi» - Ternsee.
(May3a 8 cekyHAa)
Mbl He C/Ny4dWHO OKa3aNIUCb 34eCb BMECTE.
[1pon3HeCTN CroKOVIHO, be3 KaTeropu4yHOCTH.
(May3a 6 cekyHAa)
Mbl MO>XXeM YYUTbCA ApYr y apyra...
(May3a 4 cekyHAabl)
N mo>xeM ObITbL ApPYr ANA ApPYra... XKMBbiM 3€pPKaJioM... U NOAAEPI>KKOMN.
locne «apyr Ans apyra» - naysa. He pactaruBaTb «3epKaiom».
(May3a 8 cekyHA)

BJIATOOAPHOCTb U 3ABEPLUEHMUE

MouyyBcTBYHTE 6/1aroAdPHOCTL... 32 BO3MOXXHOCTb ObITb 34€Ch.
Tenso, 6e3 n3bbITOYHOW CEHTUMEHTAa/IbHOCTH.
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(May3a 5 cekyHna)
3a BO3MOXXHOCTb YYUTHCHA...
(May3a 4 cekyHAabl)
3a BO3MO>XXHOCTb MEHSATbCA...
(May3a 4 cekyHAabl)
3a BO3MOXKHOCTb ObITb PSifOM C JIIOObMM.
(May3a 7 cekyHA)
N cenydc... el é pas obpatMTech K Boicluen JioGsien Chne... Tak, Kak Bbl €é noHMMdeTe.
OvyeHb criokoviHo. [Mocne ppasbl - AANHHAA TULLNHA.
(May3a 10 ceKkyHA)
MO>XKHO cKa3dTb BHYTPU cebH...
(May3a 3 cekyHAbl)
«Bepny MeHs...»
KopoTko, riyboko, 6e3 Haxuma.
(May3a 6 cekyHA)
«MoMor¥ MHe ObITb BHUMATEJIbHBIM K TOMY... HTO CerogHa oyaet npoucxoamTb».
(May3a 8 cekyHAa)
«W nOMOr MHe NPUHECTH B 3Ty BCTPEYY... BCE slyyllee, YTO eCTb BO MHEe>»,
CroBa «Bcé ﬂyLILUee>> - HEMHOI o Terijiee, 6e3 BO3BbILLEHHOCTH.
(May3a 10 cekyHA)
Coénante CNOKOWHbIA rny60Kumn BR,OX...
(May3a 4 cekyHAabl)
N MépneHHbIN BbIAOX...
(May3a 5 cekyHAa)
MouyyBcTBYWATE CBOE TENO...
(May3a 3 cekyHAbl)
MouyyBCcTBYHTE ondpy nopa cobou...
(May3a 3 cekyHAbl)
YcnbiwbTe 3BYKU B 3TOM MOMELLLEHUM...
(May3a 4 cekyHAabl)
U, korpad 6ypere roroBbl... CNOKOWHO OTKPbIBAWTE rnasa.
He TOPOrNnNTb. ﬂocneaHme CJioBa - cBeTJ/iee N 4y Thb 6oapee.
(May3a 6-8 cekyHz)
CoxpaHuTe B cebBé€... 3TO COCTOsiHMe YYEeHUKd... U BO3bMHTE ero ¢ co6om B HAlLy BCTpEuy.
duHanbHas pasa - cobpaHHO, TErI0 n AICHO. ocie HEE He HaYnHalTe rOBOPUTL CPasy.

BAXXHO: He nbiTauTeCb «UrpaThb>» MeAUTaTUBHbIA ronoc. Jlyywe roeoputb HEMHOro MeaJjieHHee
06bI4HOr0, C ONOPOW HA AbiXaHUe, ACHOW OUKLUEN U XXMBbIM YesioBe4eckuMm Tensiom. Camble
OJINHHbIE Nay3bl HeJIb3A COKpalW,aTb: MMEHHO B TULLMHE YYaCTHUKM yCNeBaloT NMPOXXUTb CMbICJI.
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